
Fachberatung Unterstützte Kommunikation

Kommunikation
miteinander

Warum ist UK wichtig?

„Man kann nicht nicht kommunizieren.“
- Paul Watzlawick

» Jeder Mensch soll sagen können,
was er möchte.

» Jeder Mensch soll sagen können,
was er nicht möchte.

» Jeder Mensch soll sich 
unterhalten können.

Haben Sie Fragen
oder möchten Sie ein Angebot
der Fachberatung UK nutzen?
Dann schreiben Sie uns eine Mail
oder rufen Sie uns an.

uk@lebenshilfe-hannover.de
www.lebenshilfe-hannover.de
0511 45 91 38 36

Charlottenstr. 1
30449 Hannover
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Das heißt: Jeder Mensch soll kommunizieren können.

Kommunikation
Unterstützte

Halt!
Leichte Sprache



Angebote der Fachberatung UK
der Lebenshilfe Hannover:

» Wir beraten Menschen, die nicht,
kaum oder schwer verständlich reden.

» Wir beraten deren Angehörige,
Betreuerinnen, Betreuer,
Therapeutinnen und Therapeuten.

» Wir machen Kurse und Schulungen
zum Thema UK.

» Sie können bei uns viele Sachen
ausprobieren.

Was ist Unterstützte Kommunikation?
Unterstützte Kommunikation nennt man kurz: UK.

UK heißt:
Menschen können mit Hilfen reden.

Die Hilfen nennt man:
Kommunikationsmittel.
Jeder Mensch braucht andere
Kommunikationsmittel zum Reden.
Jeder Mensch soll die Hilfen bekommen, 
die er braucht.

Welche Kommunikationsmittel gibt es?
Wir schreiben hier einige Beispiele auf:

Jeder Mensch soll die Hilfen bekommen, 
die er braucht.

körpereigene Kommunikationsmittel

» Körper.
Das heißt: Reden mit Zeigen
oder Gesichts-Ausdruck.

» Gebärden.
Das heißt: Reden mit den Händen.

nicht elektronische hilfsmittelgestützte Kommunikationsmittel

» Piktogramme.
Das heißt: Reden mit Bildern.

» Kommunikations-Mappen.
Das heißt: Reden mit sortierten
Bildern in einer Mappe.

» Pläne.
Das heißt: Reden mit Regelplänen,
Essensplänen, Stundenplänen
oder Tagesablaufplänen.

elektronische hilfsmittelgestützte Kommunikationsmittel

» Taster.
Das heißt: Mit einer Taste Sachen
anmachen und ausmachen
oder reden.

» Talker.
Das heißt: Reden mit Computern.

» AnyBook-Reader.
Das heißt: Lesen mit
einem sprechenden Stift.




