Das NiL-Programm
Januar 2024



Montag, 1. Januar Dienstag, 2. Januar

Lese-Gruppe

Die Lese-Gruppe findet heute nicht statt.

Heute findet kein Angebot statt.
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Offener Mittwoch Technik-Hilfe

Das N__”— ist offen. _ Heute findet keine Technik-Hilfe statt.
Alle kdnnen machen, was sie wollen.

Zum Beispiel: Spielen, Basteln
Kommt einfach vorbei.

16 Uhr 0152 59 17 17 36
bis 17:45 Uhr

Normal in Linden NiL@lebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de
NiL-Team Fir Erwachsene

Tanz-Gruppe

Heute findet kein Tanzen statt.
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Freitag, 5. Januar

Heute findet kein Angebot statt.
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Samstag, 6. Januar

Frihstucken im NiL

Wir wollen zusammen

in das neue Jahr starten.

Das machen wir mit einem Frihstiick.
Anmeldung bis zum 3.1.2024.

11 Uhr 0511 89 70 79 89
bis 13 Uhr

Normal in Linden NiL@lebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de
NiL-Team Fiir Erwachsene

Sonntag, 7. Januar
Sonntags- Treff

Im Sonntags-Treff gibt es
Kaffee und Kuchen.
Wir reden miteinander.

15 Uhr bis 17 Uhr 017224 32 636
Normal in Linden NiL@lebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de

Café-Team Fir Erwachsene

NiL-Mobil: Tannenbaum-Weitwurf

Wir schauen einen Wettbewerb an.
Es werden Tannenbdaume geworfen.
Wir brauchen warme Kleidung

und einen Ausweis.

Wir treffen uns vor dem NilL.

Du musst dich anmelden.

15 Uhr 0511 89 70 79 89
bis 18:00 Uhr

Normal in Linden NiL@lebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de
Finja .

und NiL-Team Fir Alle



Montag, 8. Januar Dienstag, 9. Januar

Heute findet kein Angebot statt. Heute findet kein Angebot statt.
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Offener Mittwoch Technik-Hilfe

Das N__”— ist offen. _ Heute findet keine Technik-Hilfe statt.
Alle kdnnen machen, was sie wollen.

Zum Beispiel: Spielen, Basteln
Kommt einfach vorbei.

16 Uhr 0152 59 17 17 36
bis 17:45 Uhr

Normal in Linden NiL@lebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de
NiL-Team Fir Erwachsene

Tanz-Gruppe

Wir tanzen zusammen.
Wir tanzen zu verschiedener Musik.

17:30 Uhr 0511 89 70 79 89
bis 19 Uhr

Godehard Haus NiL@lebenshilfe-
PosthornstraBe 22 hannover.de
NiL-Team Fir Erwachsene
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Heute findet kein Angebot statt.

Heute findet kein Angebot statt.

Sonntag, 14. Januar

Sonntags- Treff

Im Sonntags-Treff gibt es
Kaffee und Kuchen.
Wir reden miteinander.

15 Uhr bis 17 Uhr 017224 32 636
Normal in Linden NiL@lebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de

Café-Team Fir Erwachsene
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Montag, 15. Januar

L ese-Gruppe

Wir lesen Geschichten.
Die Geschichten sind in Leichter Sprache.

15 Uhr bis 16 Uhr 0511 45 91 38 36
Normal in Linden UKQIebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de
Schreibwerkstatt Fir Jugendliche

und Erwachsene

Theater

Wir spielen zusammen Theater.
Wir machen viele Ubungen.
Wichtig: Am Eingang ist eine Treppe.

17 Uhr 0511 89 70 79 89
bis 19 Uhr

Godehard Haus NiL@lebenshilfe-
PosthornstraBe 22 hannover.de
-&?ETZZ?T] Fir Erwachsene
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Dienstag, 16. Januar

Heute findet kein Angebot statt.



Offener Mittwoch

Das NilL ist offen.

Alle kdnnen machen, was sie wollen.
Zum Beispiel: Spielen, Basteln
Kommt einfach vorbei.

16 Uhr 0152 59 17 17 36
bis 17:45 Uhr
Normal in Linden
CharlottenstraBe 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

NiL-Team Fir Erwachsene

Technik-Hilfe

Hast du ein Problem mit dem Tablet?

Hast du eine Frage zum Handy?
Wir helfen dir.

16:30 Uhr

bis 18 Uhr
Normal in Linden
CharlottenstraBe 1

01520 78 85 906

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Digitale Teilhabe Fiir Alle

Tanz-Gruppe

Wir tanzen zusammen.
Wir tanzen zu verschiedener Musik.

17:30 Uhr
bis 19 Uhr

Godehard Haus
PosthornstraBe 22

NiL-Team

0511 89 70 79 89

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Fir Erwachsene
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Heute findet kein Angebot statt. Heute findet kein Angebot statt.

Sonntag, 21. Januar

Sonntags- Treff

Im Sonntags-Treff gibt es
Kaffee und Kuchen.
Wir reden miteinander.

15 Uhr bis 17 Uhr 017224 32 636
Normal in Linden NiL@lebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de

Café-Team Fiur Erwachsene
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Montag, 22. Januar

Kochen fur das Klima

Wir kochen vegan.

Das heiBSt: Wir kochen ohne Tier-Produkte.

Wir reden uber Klima und Umwelt.

18 Uhr 0162 59 21 284
bis 20:30 Uhr

Normal in Linden NiL@lebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de
NiL-Team Fir Erwachsene

Dienstag, 23. Januar

Heute findet kein Angebot statt.
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Offener Mittwoch

Das NilL ist offen.

Alle kdnnen machen, was sie wollen.
Zum Beispiel: Spielen, Basteln
Kommt einfach vorbei.

16 Uhr 0152 59 17 17 36
bis 17:45 Uhr

Normal in Linden
CharlottenstraBe 1

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

NiL-Team Fir Erwachsene
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Technik-Hilfe

Hast du ein Problem mit dem Tablet?

Hast du eine Frage zum Handy?
Wir helfen dir.

16:30 Uhr

bis 18 Uhr
Normal in Linden
CharlottenstraBe 1

01520 78 85 906

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Digitale Teilhabe Fiir Alle

Tanz-Gruppe

Wir tanzen zusammen.
Wir tanzen zu verschiedener Musik.

17:30 Uhr
bis 19 Uhr

Godehard Haus
PosthornstraBe 22

NiL-Team

0511 89 70 79 89

NiL@lebenshilfe-
hannover.de

Fiir Erwachsene



Freitag, 26. Januar Samstag, 27. Januar

GroBes Treffen

Wir sprechen tiber das NiL
und was wir 2024 machen wollen.
Alle diirfen mitbestimmen.

- : 11 Uhr 0511 89 70 79 89
Heute findet kein Angebot statt. bis 13 Uhr
Godehard Haus NiL@lebenshilfe-
PosthornstraBe 22 hannover.de
Finja .
und NiL-Team Fir Alle

Sonntag, 28. Januar
Sonntags- Treff

Im Sonntags-Treff gibt es
Kaffee und Kuchen.
Wir reden miteinander.

15 Uhr bis 17 Uhr 017224 32 636
Normal in Linden NiL@lebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de

Café-Team Fir Erwachsene
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Montag, 29. Januar

Theater

Wir spielen zusammen Theater.
Wir machen viele Ubungen.
Wichtig: Am Eingang ist eine Treppe.

17 Uhr 0511 89 70 79 89
bis 19 Uhr

Godehard Haus NiL@lebenshilfe-
PosthornstraBe 22 hannover.de
"{I'ci)[r_w_l_uer;crjn Fir Erwachsene
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Dienstag, 30. Januar

Heute findet kein Angebot statt.



Mittwoch, 31. Januar

Offener Mittwoch

Das NilL ist offen.

Alle kdnnen machen, was sie wollen.
Zum Beispiel: Spielen, Basteln
Kommt einfach vorbei.

16 Uhr 0152 59 17 17 36
bis 17:45 Uhr

Normal in Linden NiL@lebenshilfe-
CharlottenstraBe 1 hannover.de
NiL-Team Fir Erwachsene
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Woas ist das NiL?

NiL heiBt: Normal in Linden.

Das NiL ist ein Haus in Hannover Linden-Siid.

Im NiL gibt es Veranstaltungen fiir

Menschen mit Behinderung und Menschen ohne Behinderung.
Wir machen verschiedene Sachen zusammen.

Man kann im NiL auch mithelfen.

Das heiBt: Ehrenamt.

Die Veranstaltungen fiir diesen Monat

stehen in diesem NilL-Programm.

Wir freuen uns, wenn Sie vorbeikommen!

Das NilL-Programm ist nur

in mannlicher Sprache geschrieben.

So konnen viele Menschen den Text besser lesen.
Zum Beispiel steht im Text nur das Wort Bewohner.
Das Wort Bewohnerinnen steht nicht im Text.
Bewohner kénnen aber auch Frauen sein

oder andere Geschlechter.

Wir wollen mit dieser Sprache niemanden verletzen.
Alle Menschen sind uns wichtig.

Haben Sie noch Fragen?

NiL-Programm gemacht von:

Mitarbeitenden vom NilL Sie kénnen uns anrufen.

Die Telefon-Nummer ist:
0511 89 70 79 89

Gepriift von:

Inklusive Schreibwerkstatt Oder Sie konnen in das
Biiro fiir Leichte Sprache NiL kommen.
der Lebenshilfe Hannover Die Adresse vom NiL ist:
_ CharlottenstraBe 1
Bilder von: 30449 Hannover

(© Lebenshilfe fir Menschen

mit geistiger Behinderung Bremen e.V.,
[llustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013
(© Picto-Selector - M.C. van der Kooij

©) Fokus Media



NiL-Programm fiir Erwachsene im Januar 2024

Montag Samstag

Sonntag

1. Januar

7. Januar

Lese-Gruppe
fallt aus

Neujahrs-Brunch
11:00 bis 13:00
(NiL) Mit
Anmeldung

NiL-Mobil:
Tannenbaum-
weitwurf
15:00 bis 18:00
(NiL) Mit
Anmeldung
Sonntags-Treff
15:00 bis 17:00
(NiL)

8. Januar

14. Januar

Sonntags-Treff
15:00 bis 17:00
(NiL)

15. Januar

(16.Januar | 17.Januar | 18.Januar [ 19.Januar | 20.Januar

21. Januar

Theater-Gruppe fiir
Erwachsene

17:00 bis 19:00
(Godehard Haus)
Lese-Gruppe

15:00 bis 16:00

Sonntags-Treff
15:00 bis 17:00
(NiL)

28. Januar

Sonntags-Treff
15:00 bis 17:00
(NiL)

4. Februar

(NiL)

22. Januar (23.Januar [ 24.Januar [ 25.Januar [ 26.Januar [ 27.Januar
Kochen fiirs Klima Groles Treffen
18:00 bis 20:30 11:00 bis 13:00
(NiL) (Godehard Haus)
29. Januar 130.Januar | 3lJanuar | 1.Februar [ 2.Februar | 3.Februar
Theater-Gruppe fiir

Erwachsene

17:00 bis 19:00
(Godehard Haus)

Sonntags-Treff
15:00 bis 17:00
(NiL)

Telefon: 0511 89 70 79 89

Fragen an: NiL@lebenshilfe-hannover.de

Adresse NiL: CharlottenstralRe 1, 30449 Hannover
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